
Asegúrate de vivir

P a r a  q u e

Lo que necesitar saber para tener 
presencial digital

En este dispositivo almacenas información 
muy importante tanto personal como de tu 
negocio, aprende tips para protegerla.

 Recomendaciones técnicas y elementos a 
tener en cuenta para tu sitio web. 

Aprende aquí

Así puedes cuidar la información de 
tu celular

C o n o c e  l a  ex p e r i e n c i a  d e  ot r o s

INDEPENDIENTES
Conoce a Marco Antonio Rueda y aprende cómo 
aprovechar las ventajas de las plataformas 
Marketplace para potenciar tu actividad laboral.

Reproduce el video

Conoce más aquí

¿Independiente voluntario o
 por prestación de servicios? 

Cómo cuidar de tu
salud mental

Conoce la importancia de la 
salud mental y como cuidarla en 
ti y quienes trabajan contigo.

Identifica las características de 
cada uno para saber cómo debes 
estar afiliado a la ARL. 

Descúbrelo aquíAprende aquí

Edición siete

Encuentra aquí contenido
exclusivo para ti y tu negocio

https://comunicaciones.segurossura.com.co/MercadeoComunicacionesExternas/RECURSOS/INDEPENDIENTES/Cuidados-informacion-celular.pdf
https://comunicaciones.segurossura.com.co/MercadeoComunicacionesExternas/RECURSOS/INDEPENDIENTES/Presencia-digital.pdf
https://comunicaciones.segurossura.com.co/MercadeoComunicacionesExternas/RECURSOS/INDEPENDIENTES/cuidados-salud-mental-ARL.pdf
https://comunicaciones.segurossura.com.co/MercadeoComunicacionesExternas/RECURSOS/INDEPENDIENTES/Tipos-de-independientes-en-ARL.pdf
https://youtu.be/krQ-4Tf7_Aw



