Glucosa en suero u
otro fluido diferente
a orina (glicemia)

PREPARACION

Sigue estas para tu examen:

Debes ayunar.

* Mayores de 8 aiios de edad: 8-10 horas de ayuno.
— * Personas entre 3-8 anos de edad: 6 horas de ayuno.
* Personas entre 6 meses y 3 afnos de edad:
ayuno de 4 horas.
* Recién nacidos hasta los 6 meses de edad:
ayuno de 3 horas.

No cambiar tus habitos alimenticios en las tres
semanas previas a la prueba.

No ingerir bebidas alcohdlicas 72 horas previas al
examen.

\‘ No realizar ejercicio 12 horas antes de prueba.

AQ=| < Documento de identidad.

ap=| ¢ Orden médica.

Llega 15 minutos antes del examen.

Este espacio sera necesario para hacer el registro
de tu informacién, confirmar la correcta preparacion

iASISTE A

TlEMPO' y que apruebes la realizacion de tu examen.

Cuidados del examen

Puedes continuar con las actividades que haces en tu vida diaria como
ir a trabajar, estudiar, ejercitarte o manejar.

(\/) Si tienes alguna duda consulta con nuestro personal de salud.

Gracias por seguir nuestras recomendaciones y contribuir
para que tu estudio permita un correcto diagnodstico.

sura.co/web/ayudas-diagnosticas



