
• Documento de identidad

• Orden médica

 

Sigue estas recomendaciones para tu examen:

No requiere ayuno.

Cuidados después del examen

¡ASISTE A
TIEMPO!

Llega 15 minutos antes del examen
Este espacio será necesario para hacer 
el registro de tu información, confirmar la 
correcta preparación y que apruebes la 
realización de tu examen.

Puedes continuar con las actividades que haces en tu vida diaria como 
ir a trabajar, estudiar, ejercitarte o manejar.

Si tienes alguna duda consulta con nuestro personal de salud. 

Gracias por seguir nuestras recomendaciones y contribuir
para que tu estudio permita un correcto diagnóstico.  

Trae todos los documentos

PREPARACIÓN

Hemoglobina 
glicosilada (HBA1C)

Indica el nivel promedio de glucosa en la sangre de los últimos tres meses. 
Esta prueba se debe realizar con un intervalo mínimo de 3 meses o más según
las necesidades clínicas.
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