Colonoscopia
cuando tienes la

citade la 1:00 p. m.
en adelante

Nulytely o Travad Pik

-+ - Ultima actualizacion: enero de 2025.

La preparacién intestinal adecuada es fundamental para un examen exitoso.
La duracion del examen es de 40 minutos, aproximadamente. Generalmente
se realiza con sedacion.

Sigue estas recomendaciones para tu examen:

A Adquiere, con anticipacion, el medicamento que te hayan prescrito:

o 4 sobres de Polietilenglicol (Nulytely) o 2 sobres
0 de Travad Pik.

R@ €@ 'buprofen, celecoxib, naproxen, diclofenaco.
7
©) Ademas, si estas tomando warfarina o estas anticoagulado
recuerda informarle a tu médico para ajustar el manejo.

9 Si eres diabético inférmalo al pedir la cita para que
te la asignen en un espacio en las primeras horas de
la manana.

6 No te apliques la insulina ni tomes el hipoglicemiante
antes del examen.

€) Si debes tomar medicamentos el dia del examen,
pasalos con una pequena cantidad de agua.

C 3 dias previos al examen consume una dieta blanda y baja en fibra:

o No debes comer los siguientes alimentos: carnes
rojas, granos (lentejas, frijoles, garbanzos, maiz, arveja,
entre otros), frutas con semillas o cascaras (granadilla,
papaya, guayaba, maracuya, entre otros), frutos secos,
verduras, café, tinto, leche, queso, quesito ni otro lacteo,
arroz, avena, jugos o bebidas de color rojo u oscuro,
fibras, granola, productos integrales, batidos verdes.

' ' ' @ Ingiere abundantes liquidos.

g 0 Evita bebidas alcohdélicas, lacteos y sus derivados.

D 2 dias antes del procedimiento:

14
@ @) Continua con la dieta blanda, baja en fibra.

E 1 dia antes del procedimiento:

0 Toma una dieta liquida durante todo el dia. Puedes
' ' ' consumir: agua, aromaticas, agua de panela, jugos sin
leche, gelatinas de colores claros, bebidas hidratantes

gue no sean de color rojo ni morado.

9 Te sugerimos estos alimentos para las comidas del dia:

* Desayuno: galletas de soda, aromatica o agua de panela.

” * Almuerzo: puedes tomarte un caldo/consomé de pollo
_ _ 0 carne, sin grasa y pasado por el colador o sopa de
pastas sin papa.

' Uiy

S

? ‘ « Algo: gelatina de colores claros: naranja, limon o piia.

* Comida: entre las 6:00 p. m. y 7:00 p. m. solo
puedes tomar liquidos: consomé pasado por colador
o cualquiera de los liquidos mencionados.

¢ €) Con esta alimentacion y el comienzo de la toma
‘ del medicamento se inicia la preparacién de tu
7 intestino para la colonoscopia. Esto te ocasionara
‘. deposiciones liquidas y claras.

F Inicia la toma del medicamento que te corresponda:

@ E! dia anterior

Polietilenglicol (Nulytely) Travad Pik
Alas 7:00 p. m. Alas 7:00 p. m.
Diluye 2 sobres de Nulytely en 1 litro Diluye 1 sobre de Travad Pik en 150
Qa
nbd
A

&8 de agua, agua saborizada sin gas o mililitros, anicamente, de agua al clima.
E naranjada. Usa el vaso dosificador.

‘ﬁ Revuelve y refrigera.

Mezcla bien por 3 minutos.

Toma un vaso cada 15 a 30 minutos, Espera un minuto hasta que se enfrie
ix4 segun tu tolerancia, hasta terminar y tdmalo inmediatamente.

el litro.
Consume 1 vaso (250ml) solo de agua
i 8 cada 30 minutos hasta ajustar 8 vasos.
2 Utiliza el vaso dosificador.
@ El dia del examen
7 horas antes del examen A las 5:30 a. m. o 7 horas antes
0 Diluye 2 sobres de Nulytely en 1 litro O del examen
;- de agua. E: Diluye 1 sobre de Travad Pik en 150
mililitros, anicamente, de agua al clima.

Usa el vaso dosificador.

b

‘ Revuelve y refrigera. L Mezcla bien por 3 minutos.

Toma un vaso cada 15 a 30 minutos, Espera 1 minuto hasta que se enfrie

ix4 segun tu tolerancia, hasta terminar y tdbmalo inmediatamente.
el litro.
e . 250 ml

15 El ultimo vaso debes tomarlo a mas Consume 1 vaso (250ml) solo de agua

tardar 4 horas antes del examen. ixS cada 30 minutos hasta ajustar 5 vasos.

& Si no tienes restriccion de liquidos puedes consumir mas agua solo hasta
4 horas antes del examen. Recuerda que la hidratacion es el éxito de la preparacion.

G ¢A qué debo estar atento?

preparacion, tus evacuaciones deben ser totalmente

O o Después de haber tomado todos los liquidos para la
liquidas y de color amarillo.

Q@ (:’Q @) E! dia del examen no debes consumir ningiin sélido.
e Los liquidos recomendados solo puedes tomarlos hasta
4 horas antes del examen.

e Asiste con acompanante idoneo mayor de 18 anos,
quien debe permanecer durante el procedimiento y

x ' posterior al estudio realizado. Recuerda que debes ir

en ayunas.

CLIC AQUI

Si tu preparacion es con Travad Pik, amplia informacion en este video
CLIC AQUI

En caso de que no hayas cumplido con las anteriores indicaciones,
tu examen sera cancelado y deberemos reprogramarilo.

Trae todos los documentos

R =| ¢ Documento de identidad.

g°=| « Orden médica.

E » Colonoscopias que te hayan realizado.

iASISTE A
TIEMPO!

Llega 30 minutos antes del examen
para hacer los tramites necesarios
para el procedimiento.

Cuidados del examen

Si el procedimiento se realiza bajo sedacion, no debes movilizarte en moto
ni conducir ningun tipo de vehiculo, o manipular maquinaria.

Si no se realiza bajo sedacion, puedes continuar con las actividades que haces
en tu vida diaria como ir a trabajar, estudiar, ejercitarte o manejar.

Una hora después del procedimiento puedes volver a alimentarte como lo haces
normalmente.

Si presentas sangrado o dolor de intensidad moderada a severa, consulta
al servicio de urgencias.

iTen en cuenta!

Si presentas alguno de los siguientes antecedentes,
infébrmale a tu médico para que defina cual es el nivel de
atencion adecuado para realizar este procedimiento.

RRAQK

8,

 Discapacidad mental o trastorno No olvides informarle si has
psiquiatrico descompensado. presentado:

* Obesidad morbida (indice de masa « Una crisis de asma en 8 dias previos
corporal mayor de 35). a la cita.

* Insuficiencia cardiaca descompensada. i
* Un evento agudo cardiovascular

* Uso de oxigeno domiciliario. (enfermedad cerebrovascular o infarto)
« EPOC, apnea del suefio, cancer o te han realizado una cirugia de pulmon
de pulmon. en los 2 meses previos a la cita.

e Sindrome de Down.

Gracias por seguir nuestras recomendaciones y contribuir
para que tu estudio permita un correcto diagnéstico.

sura.co/web/ayudas-diagnosticas



https://youtu.be/0f5TeJ98IPc
https://www.youtube.com/watch?v=EwssRFDc34I&ab_channel=SegurosSURA

