
Para el día de la mamografía:

Mamografía
PREPARACIÓN

Para tomar esta imagen debes retirarte la ropa desde la 
cintura para arriba. Te entregaremos una bata para tu comodidad.

• Documento de identidad

• Orden médica

• Estudios anteriores relacionados 
que te hayan realizado en los últimos tres 
(3) años: mamografías, ecografías mamarias, 
biopsias de mama.

 Cuidados después del examen

¡ASISTE A
TIEMPO!

Llega 15 minutos 
antes del examen

Puedes continuar realizando normalmente tus actividades cotidianas.

Si tienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud.

sura.co/web/ayudas-diagnosticas

Gracias por seguir nuestras recomendaciones y contribuir
para que tu estudio permita un correcto diagnóstico.  

Sigue estas recomendaciones para tu examen:

Sigue las recomendaciones del personal:

Es una radiografía donde las mamas se comprimen entre dos 
superficies firmes para estirar el tejido mamario y encontrar 

hallazgos sugestivos de cáncer mamario. 
Duración aproximada del examen 20 minutos

Estás lactando.

No ponerte desodorantes, antitranspirantes, polvos, lociones, 
cremas o perfumes debajo de los brazos o en las mamas. 
Las partículas metálicas de los polvos y desodorantes podrían 
verse en la mamografía y generar confusión en la imagen.

Si la persona presenta alguna discapacidad que interfiera 
con la realización del examen, debe ir con una acompañante 
idóneo mayor de 18 años.

Te debes retirar las joyas y piercings del cuello y del tórax.

Debes informarle al personal de radiología
si presentas alguna de estas condiciones: 

Estás en embarazo o crees estarlo.

Estás en tratamiento hormonal incluyendo anticonceptivos.

Tienes antecedentes de cirugías de mama. 

Has sufrido de cáncer de mama u ovario o tienes algún 
familiar en 1 o 2 grado de consanguinidad que haya tenido 
alguno de esos diagnósticos.
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