
Evita tomar gaseosas y bebidas lácteas el día previo 
y el día del examen.

 Cuidados después del examen

¡ASISTE A
TIEMPO!

Llega 20 minutos antes del examen,

Puedes continuar normalmente con las actividades que realizas a diario.

sura.co/web/ayudas-diagnosticas

Gracias por seguir nuestras recomendaciones y contribuir
para que tu estudio permita un correcto diagnóstico.

Trae todos los documentos

PREPARACIÓN

Cuéntale al equipo de salud si estás en embarazo o crees estarlo.

Sigue estas recomendaciones para tu examen:

Radiografía de 
columna lumbosacra

El día de la prueba puedes tomar tus medicamentos
como lo haces diariamente.

Evita realizar movimientos mientras se lleva a cabo 
la realización del examen.

La radiografía tiene una duración de entre 5 y 10 
minutos aproximadamente.

Todos los menores de edad y aquellos adultos que lo 
requieran, deben ir acompañados de un adulto idóneo. 
En caso que el niño o la persona adulta requiera ayuda 
durante la toma del examen porque no comprende o no 
puede quedarse quieto, no debe ser una mujer en 
embarazo el acompañante, por la radiación.

o con el tiempo de anticipación que te indique la 
persona que te asigna la cita. Este tiempo es 
necesario para ingresar tus datos al sistema y 
revisar tu preparación.

• Documento de identidad.

• Orden médica.

• Estudios previos relacionados 
con la enfermedad 


