Resonancia

magneética
con medio
de contraste

1 Solo necesitas ayuno en estos casos:

2

) Ayuno minimo de 6 horas si tu examen es para:

* Evaluar el abdomen: vias biliares, rinones y vias urinarias,
pancreas, suprarrenales, intestino o estomago.

* Evaluar la pelvis.

Si eres diabético y requieres ayuno (evaluacién de abdomen

o pelvis):

* Inférmalo al pedir la cita para asignarla en las primeras horas
de la mafnana.

* Puedes consumir medio pocillo de liquidos claros (no lacteos)
como agua o aromaticas, hasta 4 horas antes del examen.

e Si estas tomando medicamentos, no es necesario que los
suspendas, debes ingerirlos con medio vaso de agua el dia
del procedimiento.

* La insulina de accion rapida que es antes de las comidas,
llévala para aplicartela despues del examen y previo a
consumir alimentos.

@ Ayuno de 4 horas en los siguientes casos:

* Personas mayores de 70 anos.

» Diabéticos tipo 1y 2, con riesgo de hipoglicemia (sigue las
mismas recomendaciones del punto anterior).

* Artroresonancia.

Si la resonancia es para el estudio de una parte de tu cuerpo
diferente a las mencionadas anteriormente o si no cumple con los
criterios anteriores, no es necesario que hagas ayuno, pero si
procura que la comida previa al examen sea liviana no abundante.

Inférmanos al pedir la cita y al asistir al examen si presentas
estas condiciones:

Informar al pedir la cita si tienes Documentos o datos que debes llevar a la cita

* Alergia a cualquier medio de contraste

* Informar.

incluido gadolinio

* Marcapasos.

» Foto del carné del marcapaso o historia clinica
de la implantacion.

* Clip de aneurisma cerebral. » Carné del clip y tiempo de implantacion.

» Material de osteosintesis: protesis,

tornillos, placas o suturas metalicas.

» Fecha de la cirugia y localizacion en el cuerpo.

* Implante en oido interno o coclear. » Carné del implante.

* Neuroestimuladores. « Carné y ubicacion.

* Bombas de analgesia o medicamentos. * Informar.

* Retenedor fijo o brackets metalicos

* Informar.
en la boca.
* Parches de medicamentos. e Informar.
» Tatuaje, maquillaje permanente  Localizacién en el cuerpo, tiempo de realizacién
o retoque en el ultimo mes. e indicar si es de color.
* Pestanas postizas magnéticas. * Informar.

Estos dispositivos o sustancias pueden interferir con el examen
O generar riesgo, por la composicion del material y la potencia del
iman del resonador.

3 Asiste con un acompanante idéneo mayor de 18 anos:

e Debe permanecer durante el procedimiento y posterior al
estudio realizado.

e Si tu examen requiere sedacion o anestesia, recuerda que no
debes conducir ningun vehiculo.

4 Asiste con ropa comoda, preferiblemente de dos piezas.

e Si tu resonancia es de mano o mufeca, las unas no deben estar
maquilladas con ningun decorado.

5 Alingresar a la cita:

* Retirate todos los elementos que tengan metal o sean
ferromagnéticos, y entrégaselos a tu acompanante: protesis
dental removible, parches de medicamentos, audifonos,
piercing, joyas, relojes, prendedores, gafas, ganchos para el
cabello, prendas con cremalleras o broches metalicos.

e Cuéntanos si le tienes miedo a los espacios cerrados
@ (claustrofobia), si te han realizado cirugias en la zona del
[y cuerpo donde se te realizara el estudio y si estas embarazada

O crees estarlo.

* Inférmanos si eres alérgico a medicamentos, alimentos
o0 medios de contraste. Si te han realizado otro estudio
contrastado en la ultima semana.

6 Durante el examen:

recomendacion del personal.

@ @  Permanece lo mas quieto posible y sigue toda la

7 Trae todos los documentos:
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Llega 30 minutos antes del examen,
o con el tiempo de anticipacion que te indique la
persona que te asigna la cita. Este tiempo es

TIEMPO! necesario para ingresar tus datos al sistema, revisar

tu preparacion y explicarte el procedimiento para
que apruebes su realizacion.

8 Cuidados después del examen:
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Puedes realizar las actividades normales de tu vida diaria.

Si recibiste sedacién o anestesia, evita realizar actividades que requieran
concentracion como ir a trabajar o a estudiar, firmar documentos legales o conducir.
Lo mejor es que permanezcas en reposo.

Si te realizaron artroresonancia directa, debes colocar compresas con hielo en el sitio
del estudio y evitar durante 24 horas las actividades que requieran el movimiento de la
articulacion en la que se realizoé la puncion.

Consulta si posterior al procedimiento presentas enrojecimiento, dolor o ampollas en
cualquier parte de la piel.

Si tienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud.

Gracias por seguir nuestras recomendaciones y contribuir para
que tu estudio permita un correcto diagnéstico.

sura.co/web/ayudas-diagnosticas




