
No requiere ayuno.

Sigue estas recomendaciones para la toma de muestra: 

No es necesario pedir cita.

El bebé debe estar abrigado, con medias y que haya sido 
alimentado, con el fin de que los pies estén tibios y así poderle 
tomar la muestra fácilmente.

Con esta prueba es posible realizar TSH neonatal, tamizaje para el diagnóstico 
de enfermedades metabólicas.

También es clave para identificar riesgos de enfermedades hereditarias y la 
detección de anomalías congénitas en el recién nacido.

Toma de muestras 
de sangre en el talón
PREPARACIÓN
(Aplica para recién nacidos)

Fecha de actualización: junio de 2025. 

Conoce cómo la genética te permite conocer los riesgos 
en las enfermedades hereditarias.
Haz clic aquí

• Observa en la imagen el sitio de toma de la muestra. 
La punción se realiza en la parte lateral del pie.

• Al terminar la toma pregunta cómo puedes reclamar el 
resultado o visualizarlo en la App Seguros SURA o en nuestro 
sitio web.

Durante el examen

• Siempre debe estar acompañado por un acudiente durante 
la toma de la muestra.

• Antes de tomar la muestra se te explicará el consentimiento 
informado donde se ampliará la informacion de la toma 
de muestra.

• En la zona donde se tomará la muestra se hará un masaje suave 
durante dos minutos con las manos, sin fricción.

• Es posible que el bebé llore después de la prueba.

No puncionar
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sura.co/web/ayudas-diagnosticas

Gracias por seguir nuestras recomendaciones y contribuir 
para que tu estudio permita un correcto diagnóstico.  

• Documento de identidad.

• Orden médica.

Trae todos los documentos:

• Autorización del servicio, si tu EPS 
o tu plan de salud lo requieren.

https://shorturl.at/WxkVO

