
TúEresTuNegocio

Es clave que explores y entiendas el entorno 
digital para identificar las oportunidades del 
mercado y que las adaptes a tu modelo de 
negocio.

Tendencias digitales para tu negocio

Reproduce el video

Ante las presiones y responsabilidades, es normal 
que aparezca el estrés en ciertos momentos. Lo 
importante es que no permitas que este afecte tu 
bienestar.

Aprende aquí

Estrés laboral: ¿cómo manejarlo cuando 
eres trabajador independiente?

Edición 2

Encuentra aquí contenido
exclusivo para ti y tu negocio

Prevén el riesgo químico Radicación de incapacidades

Si debes usar alcohol, hipoclorito 
u otras sustancias en tus labores
diarias, estas recomendaciones
son para ti.

No más dolores de cabeza con 
este proceso. Realízalo de forma 
fácil siguiendo este paso a paso.

P a r a  q u e

C o n o c e  l a  ex p e r i e n c i a  d e  ot r o s

INDEPENDIENTES
Isabel Cano comparte las claves que ha puesto en 
práctica en su trabajo como independiente para 
gestionar su tiempo y priorizar sus tareas.

Reproduce el video

Conócelas aquí Consúltalo aquí

https://segurossura.com/co/blog/independientes/estres-laboral-como-manejarlo-cuando-eres-trabajador-independiente/
https://www.youtube.com/watch?v=2AwqY-5wB_g
https://comunicaciones.segurossura.com.co/MercadeoComunicacionesExternas/RECURSOS/INDEPENDIENTES/Riesgo%20Qu%C3%ADmico%20para%20independientes.pdf
https://comunicaciones.segurossura.com.co/MercadeoComunicacionesExternas/RECURSOS/INDEPENDIENTES/Radicaci%C3%B3n%20de%20Incapacidades%20Independientes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=l3qNEVPzlcg

