
PREPARACIÓN

Secreción de las
fosas nasales

Sigue estas recomendaciones para tu examen:

Ocho (8) horas antes de la toma de la muestra 
debes evitar usar gotas o baños nasales.

Pregúntale a nuestro personal de salud los 
cuidados que debes tener durante el examen. 

No es necesario que asistas a la prueba con un 
acompañante. Por tu tranquilidad y comodidad, evita 
acudir al examen con personas a cargo como niños, 
adultos mayores, personas en situación de discapacidad 
o con movilidad reducida.

Si has presentado hemorragias en los últimos días, 
debes informarle al personal del laboratorio.

Cuidados después del examen

segurossura.com.co/ayudasdiagnosticas

Gracias por seguir nuestras recomendaciones
y contribuir para que tu estudio permita un
correcto diagnóstico.  

Puedes continuar con las actividades que haces en tu vida diaria como ir a trabajar, 
estudiar, ejercitarte o manejar.

Si tienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud. 

Trae todos los documentos

• Documento de identidad

• Orden médica

REPÚBLICA DE COLOMBIA

IDENTIFICACIÓN PERSONAL
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APELLIDOS

1.234.567.890

ARANGO ARANGO

NOMBRESJOSE IGNACIO

ORDEN MÉDICA

¡ASISTE 
A TIEMPO!

Llega 15 minutos antes del examen
Este espacio será necesario para hacer el registro de 

que apruebes la realización de tu examen.


