
Cuidados después del examen

segurossura.com.co/ayudasdiagnosticas

Gracias por seguir nuestras recomendaciones
y contribuir para que tu estudio permita un
correcto diagnóstico.  

 

Puedes continuar realizando normalmente tus actividades cotidianas.

Te recomendamos que evites hablar y que no comas 
chicle antes del examen. 

Si tu examen es en la tarde, te recomendamos que tengas 
un desayuno ligero sin lácteos, como queso o leche.

Los menores de 18 años deben estar acompañados de un 
adulto responsable. 

Si eres menor de 15 o mayor de 70 años, estás en 
embarazo, sufres de azúcar en la sangre, sospechas o 
sufres de problemas en los riñones, no necesitas hacer 
ninguna preparación para esta prueba. 

Seis (6) horas antes del examen, debes guardar ayuno. No 
debes comer alimentos ni beber líquidos. 

Si tu prueba está programada en la mañana, la noche 
anterior debes tener una comida ligera baja en grasa y 
lácteos. A la prueba debes asistir en ayunas. 

Trae todos los documentos

• Documento de identidad

• Orden médica.

• Estudios anteriores 
relacionados, que te hayan 
realizado.

REPÚBLICA DE COLOMBIA

IDENTIFICACIÓN PERSONAL

CÉDULA DE CIUDADANÍA

NÚMERO

APELLIDOS

1.234.567.890

ARANGO ARANGO

NOMBRESJOSE IGNACIO

J�e I Arango

ORDEN MÉDICA

¡ASISTE 
A TIEMPO!

Llega 30 minutos antes del examen
Este espacio será necesario para hacer el registro de 

que apruebes la realización de tu examen.

Sigue estas recomendaciones para tu examen:

PREPARACIÓN

Ecografía doppler 
de riñón trasplantado 


